Caleidoscop

intrebare personala:

Primesti raspuns la
rugaciunile pe care le inalti
inaintea lui Dumnezeu?

Despre RUGACIUNE

U ,,Rugati-vd pentru pacea lerusalimului!
Cei ce te iubesc, sd se bucure de odihna.”
(Psalmul 122.6)
U ,, Vegheati, deci, in tot timpul, si rugati-vd,
ca sd avefi putere sd scapati de toate lucrurile
acestea, care se vor intdmpla, si sd stati in picioare
tnaintea Fiului omului.” (Luca 21.36)
U ,,Rugati-va neincetat. ” (1 Tes. 5.17)
Q ,, Mdrturisiti-va unii altora pdcatele, i
rugati-va unii pentru altii, ca sd fiti vindecati.
Mare putere are rugdciunea fierbinte a celui
neprihdnit.”’ (Iacov 5.16)
U Nu stim cele ce ne sunt de folos si cerem
cele ce nu ne sunt de folos, de aceea trebuie sa
spunem: ,,Doamne, alege Tu pentru mine!”
IOAN GURA DE AUR
U Nimic nu ajuti mai mult lucrarii ca
rugiciunea; si, pentru a castiga bundvointa lui
Dumnezeu, nimic nu e mai de folos ca ea.
MARCU ASCETUL

Completati versetul
El A ceccccccccccces 2 FUGACIUNECA
s Si Nnu-i nesocoteste

Test din €Coloseni

1. Pentru ca un crestin sd se poarte intr-un
chip vrednic de Dumnezeu, el trebuie: A. sa ceara
consiliere de la un psiholog crestin; B. si-si atin-
teasci privirea asupra prezbiterilor si sa le
urmeze exemplul; C. si se umple cu cunostinta
voii lui Dumnezeu in orice intelepciune si price-
pere duhovniceasca. (1:9,10)

2. Dumnezeu i-a izbavit pe crestini de sub
puterea Intunericului si i-a strimutat: A. in
impérﬁgia papalititii; B. in impﬁréﬁa Fiului
dragostei Sale; C. in impirﬁgia Pacii de o mie
de ani. (1:13)

3. Cum se obtine iertarea pacatelor noastre?
A. Prin apelul la sangele Fiului; B. Prin multe

penitente; C.
Prin purga-
toriu. (1:14)

4. Cine este
chipul Dumne-
zeului celui neva-
zut? A. Avraam;
B. Vitelul de
aur; C. Isus
Domnul. (1:15)

Rugaciunea
are efecte
benefice
asupra
creierului!

chipa departamentului de sdndtate mentald a publicatiei NewsMax a

rut sa stie adevdrul despre rugdciune. Poate stiinta modernd sd explice

rugaciunea? Are efecte rugaciunea asupra creierul? Daca da, ce beneficii poate
oferi rugaciunea oamenilor, din punct de vedere fizic, mental sau emotional?

Pentru aceasta, Travis Davis, editorul Raportului pentru sandatate mentald
a apelat la studii facute de medici specialisti si de oameni de stiintd cu scopul de
aintelege posibilele beneficii ale rugaciunii. Rezultatele au fost surprinzatoare si
au fost publicate in doud rapoarte.

Neurologul Andrew Newberg, unul dintre fondatorii neuroteologiei -
domeniu care se ocupa cu studierea medicala stiintifica a relatiei dintre creierul
uman si fenomenul spiritual, a condus in ultimii zece ani mai multe studii bazate
pe tomografii computerizate speciale asupra a diferiti subiecti practicanti de
religie - incluzand célugari franciscani, budisti, dar si credinciosi penticostali
care vorbeau in limbi. intr-unul dintre aceste teste asupra penticostalilor, Newberg
a fost uimit sa constate cd una dintre asistentele sale de laborator a inceput sa
cante si sa vorbeasca in limbi! (http://salon.com/2006/09/20/newberg/)

Rezultatele studiilor sale aratd cum rugdciunea actioneazd asupra a patru zone
diferite ale creierului uman: lobul frontal, cortexul cingulat anterior, lobul parietal
si sistemul limbic. Astfel, circa 15 minute rezervate rugéciunii in fiecare zi pot ajuta
la prevenirea pierderilor de memorie sau a tulburdrilor mentale si chiar a dementei
sau a bolii Alzheimer. in plus, rugiciunea zilnici aduce 47 beneficii dovedite
stiintific, inclusiv ameliorarea durerii, reducerea riscului de deces din cauza atacului
sau a depresiei, imbunatitirea imunitdtii si multe altele.

Potrivit lui Travis Davis, editor al Health Newsmax Publisher, studiile nu
promoveaza nicio religie, dar arunca o lumind noud asupra rugaciunii, o disciplina
spirituald pe care trei din patru americani o practica in mod regulat — fapt ignorat
de cea mai mare parte a mass-mediei seculare. Si 61% dintre romani declara ca
se roaga sau mediteaza la lucruri spirituale zilnic, procentul crescand la 93 % in
cazul neoprotestantilor!

Crestinii ar fi trebuit sa stie despre beneficiile rugéciunii si ale cunoasterii lui
Dumnezeu, revelate de apostolul Pavel celor din Colose: ,, De aceea si noi, din
ziua cdnd am auzit aceste lucruri, nu incetdm sd ne rugdm pentru voi, §i s cerem
sd va umpleti de cunostinta voiei Lui, in orice fel de intelepciune si pricepere
duhovniceascd; pentru ca astfel sa vd purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca
sa-1fiti placuti in orice lucru: aducand roade in tot felul de fapte bune, $i crescand
in cunostinta lui Dumnezeu: intdriti, cu toatd puterea, potrivit cu tdaria slavei Lui,
pentru orice rabdare si indelungd rabdare, cu bucurie, multumind Tatdlui, care v-a
invrednicit s aveti parte de mostenirea sfinfilor, in lumind.” (Col. 1.9-12) D.P.

5. Hristos este cel intdi ndscut din toatd zidirea. Prin El au fost
facute toate lucrurile. Ca sa aiba intaietatea in toate lucrurile, el
trebuia sd mai fie si: A.int4iul niscut dintre cei morti; B.primul
om asezat pe scaunul de domnie ceresc; C.primul om umbland
pe valurile marii. (1:18)

6. Lucrurile care sunt in ceruri $i pe pamant, cele vazute si cele
neviazute, au fost ficute pentru: A. Isus; B. oameni; C. ingeri. (1:16)

7. Omul adamic se manifestd ca un vrajmas al lui Dumnezeu
prin: A. ocultism; B. egoism; C. prin gandurile si faptele sale. (1:21)

8. Epistola catre Coloseni contine o afirmatie foarte cunoscuta:
,,»Hristos in voi, nadejdea slavei”. (1:27) Ce semnificatie are ea?
A. Daca-l primim in iniméa pe Hristos, semenii ne vor proslavi;
B. Cine I-a primit pe Hristos are dreptul sa se proslaveasca; C.
Cine are pe Hristos in viata lui, va fi proslavit de Tatal. (Rom. 2:29)
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